Vasectomia

LEM QUE CONSISTE?

La wasectomia es una cirugia
sencilla. Consiste en cortar los
conductos  deferentes  en el
escroto, que transportan  los
espermatozoides, impidiendo su
salida y, por lo tanto, evitando el
embarazo. El procedimisnts es
réapide ¥ generalmentes se realiza
de manera ambulatoria, con una
efectividad cercama al 100% en la
prevencion de embarazos.

El objetivo de la vasectomia es
permanante, por lo que as impor-
tante estar seguro de no querer
tener hijos en al futuro.

{COMO FUNCIOMA LA VASEC-
TOMIAT

La vasectomia corta los conduc-
tos deferentes, evitando que los
espermatozoides producidos en
los testiculos se mezclen con el
semen. Los espermatozoides se
quedan an les testiculos son
reabsorbidos por el cuerpo. El
semen sigue teniendo el mismo
aspecto. L3 efectividad completa
se alcanza después de aproxima-
darmente 2 meses, ¥ Se reco-
mienda realizar un andlisis de
cemen entre B y 16 Semanas
después del procedimlento para
confirmar la ausencla de esper-
matozoldes (hasta ese entonces
debora  tomar  precauciones
anticonceptivas).

{5E PUEDE REVERTIR UHA
VASECTOMIA?

La vasectomia estd disefiada para
ser permanente y, por lo general,
no se pusde revertir. Aungue en
alguncs casos se puede intentar
una reversisn  mediante  una
cinugla complicada vy costosa, no
hay garantias de recuperar la
fertilidad. El &ato de la reversién
depende del tempo transcurndo
desde kb vasectomia, el tipo de
procedimients realizado.
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LPROTEGE CONM LAS EMFER-
MEDADES DE TRANSMISION
SEMUAL?

Es importants destacar que la
wvasectomia no protege contra
las enfermedades de transmi-
sién sexual [ETS). Para reducir
&l riesgo de ETS, se debe usar
preservativio.

LQUE TAN EFECTIVA ES LA
VASECTOMIAT

La vasectomnia es extrernada-
mente efectiva, con una tasa de
éxito cercano al 99% en la
prevencion  de  embarazos.
Disefiada para ser permanente.
Una vez confirmada la ausen-
cia de espermatozoides en el
sermmen por parte del médico,
no =& requieran mas medidas
anticonceptivas.

VENTAJAS  PRACTICAS Y
SEXUALES DE LA VASECTOMLA

La vasectornia simplifica la vida
sexual al eliminar la necesidad

de métodos  anticonceptivos
adicionales. Mo afecta  las
Vas
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hormeonas, el desec sexual, =l
orgasmo o la eyaculacidn, La
texctura, el sabor y la apariencia
del semen permanecen iguales.
Ademis, al liberar a la pareja de
la carga de la anticoncepcién,
puede fortalecer la relacién ¥
hacer el sexo mas espontanec.

LOOMO ES EL PROCESO DE
RECUPERACION POSTOPERA-
TORIOT

Después  de la  wvasectornia,
puedes voher a casa y reposar. Es
pesible que sientas mclestias o
dolor después de la vasectornia,
pero no debe ser muy intenso.
Tarmbkén puedes tener hemato-
mas [moretones) o hinchazén
durante algunocs dias. La mayoria
de las personas solo necesita
descanzar por unos pocos dias
después de una vasectomnia. Si tu
trabajo implica esfuerzo fisico,
deberias tormarte alrededor de
una semana libre. Ademds, es
recomendable evitar el gjercicio v
actividades fisicas intensas duran-
te aproximadarments una semana.
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