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Circuncision (Postectomia)

LEM QUE CONSISTE?

A través de este procedimiento
quinirgice bésico, se retira el
prepucie en su totalidad, dejando
el glande expuesto de manerm
permanents, La operacdn se
lleva a cabo con sedacién o anes-
tesia local y tieme una duracién
aproximada de 30 minutos.

LCUANDO ESTA INDICADA?

Generalments, se lleva a cabo en
situacionas de fimosls, parafimo-
sls y balanitis.

La flmosls es una condicién en la
que el prepucic estd demasiado
ajustads,  impidiends que el
glande quede compltameants
descublerte. Esto puede causar
dolor v molestias, especalments
durante las relaciones sexuales. La
circuncisidn soluciona este proble-
rma al eliminar el exceso de piel.

En 2l caso de la parafimosis, =l
prepucic se retras ¥y no puade
regresar a su posicién original,
causands  hinchazén  en el
glande, yva que queda “oprimido”
por la piel. Por lo tanto, es necesa-

ria la extraccién del prepucdo
para evitar que afecte al drea
del glande.

Si el glande se ha infectado,
generando dolor o molestias,
estamos ante un cuadro de
balanitis. En tales casos, la
circuncisidén ayuda a prevenir
una infeccién mds grave, la
propagacién de la infeccidn a
otras partes del drea genital o la
recurrencia del cuadra.

£{ES POSIBLE REALIZAR UNA
CIRCUNCISION POR RAZO-
MES ESTETICAS SIM TEMER
FIMQSIS?

Adermis de por motivos miédicos
come los mencienados anterior-
mente, algunas personas eligen
la circuncisién  por  razones
religiosas, culturales o para facili-
tar la higiens de la zona.

LCUALES SON LOS BENEFICIOS
DE LA CIRCUNCISIONT

Este procedimiente quinirgico
ayuda a prevenir infecciones
del tracto urinano al facilitar la

higiene da la zona genital. Tam-
bign reduce el riesgo de un tipo
de cincer muy rare, pero mas
coman en hombres no circunci-
dados: el cdncer de pene
Adermds, previens problemas
como la fimaosis, la parafimosis v
la balanitis.

LOOMO ES EL PROCESC DE
RECUPERACION POSTOPERA-
TORIOT

El pacients puede dejar el hospi-
tal tras el procedimiento v reto-
mar sus actividades normales,
siempre que avite realizar asfuer-
zos fisices, gjercicios intensos y
levantar objetos pesados. Es
crucial cuidar la herida quirdrgi-
ca y mantzner una higiene
adecuada hasta que s= caigan
los puntos (aproximadamente
entre 12 v 16 dias). Respecto a la
actividad sexual, se puade reanu-
dar generalmente a partir de la
cuarta o quinta semana después
de recibir el alta médica.




