Ci DR. PERCIO FRANCO

Calculos Renales

{QUE SON LOS CALCULOS
REMALES?

Los célculos remales, también
conocidos como piedras en los
rifiones, son fermaciones duras
compuestas de minerales y sales
que se desarrollan en los rifienes.
Estes célcules pueden variar en
tamafic, desde diminutos granos
de arena hasta piedras grandes
que pusden obstruir el tracto
urinario.

CAUSASY FACTORES DE RIESGO

Los céleulos renales se forman
cuando los componentas de la
orina, come calcio, oxalato y dcido
drico, s concentran en el rifidn y
forman cristales. Estos cnstales
pueden crecer y convertirse en
piedras. Los factores que puedan
aumentar el nesgo de desarrollar
céloulos renales incluyen:

Deshidratacién: no consumir
suficiente agua puede concen-
trar kos minerales en la orina.

Dieta: una dieta ala en sodio,
proteinas animales o cxalatos

puede comtribuir a la forma-
cidn de célculos,

Histeria Familiar: tener fami-
liares con antecedentes de
calculos renales aumenta el
riesga.

Condiciones Médicas: enfer-
medades como la gota,
enfermadades  del tracto
urinaris, © trastornos meta-
bélicos pueden predisponer
a la formacidn de célculos.

SINTOMAS

Los céloulos renales pueden no
causar sintormas si son peque-
fios, pero cuando se mueven o
bloquean =l flujo de orina,
pueden causan

Doler intenso en la parte baja
dela espalda o el abdomen

Dolor al arinar

Sangre en la orfina (hermaturia)
COrina turbia o malolient=
Necesidad frecuente de arinar

Néuseas y wimitos

DIAGHOSTICO

Examen Fisico: evaluacién de
los sintormas y el  historial
medico

Andlisis de Orina: para detac-
tar cristales, sangre y otros
indicadores de calculos

Imégenes:
Ultrasonldo: utiliza ondas

sonoras para  detectar
célculos sin radiacién.

Temografia Computariza-
da [CT): proporciona imége-
nes detalladas de los célou-
los.

TRATAMIENTO

El tratamiento para los céloulos
renales depende del tamafie,
tipo ¥ sintormas que causan. Las
opciones incluyen:

Tratamlentos Conservadones: si
los célculos son pequefios, el
tratamiente  puede  incluir
aurmerntar la ingesta de liquidosy
el uso de analgésicos para alivar
el dolor mientras el cédleulo pasa
naturalmente.
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